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טימאה טוט-אטיאסאולם א' בניין הספורט01110:30-12:00פונקציונליSEחינוך גופני - כושר בנים03940800
פקה נוטינן-נוקמגרש דשא סינתטי01209:00-10:30הליכה ספורטיביתSEחינוך גופני - כושר בנים03940800
דפנה ברקאולם א' בניין הספורט14:00-15:30היט אנד ראן SE016חינוך גופני - כושר בנים03940800
חוה מרגליתאולם ב'01107:30-09:00כושר גופני בקצב אישיSEחינוך גופני - התעמלות כללית בנות03940801
דפנה ברקאולם ב'12:00-13:30פילאטיס SE018חינוך גופני - התעמלות כללית בנות03940801
דפנה ברקאולם ב'10:00-11:30אירובי ועיצוב SE019חינוך גופני - התעמלות כללית בנות03940801
דפנה ברקאולם ב'02010:30-12:00אירובי ועיצובSEחינוך גופני - התעמלות כללית בנות03940801
דפנה ברקאולם ב'02111:30-13:00אירובי ועיצובSEחינוך גופני - התעמלות כללית בנות03940801
דפנה ברקאולם ב'02307:45-09:15פילאטיסSEחינוך גופני - התעמלות כללית בנות03940801
טימאה טוט-אטיאסאולם א' בניין הספורט09:00-10:30חיזוק ומתיחות SE031חינוך גופני - התעמלות כללית בנות03940801
פקה נוטינן-נוקמגרש דשא סינתטי03209:00-10:30הליכה ספורטיביתSEחינוך גופני - התעמלות כללית בנות03940801
טימאה טוט-אטיאסבריכת שחיה09:00-10:30שחיה מתחילים  SE011חינוך גופני - שחיה03940802
טימאה טוט-אטיאסבריכת שחיה13:30-15:00שחיה מתקדמים  SE012חינוך גופני - שחיה03940802
טימאה טוט-אטיאסבריכת שחיה10:30-12:00שחיה מתחילים  SE015חינוך גופני - שחיה03940802
טימאה טוט-אטיאסבריכת שחיה09:00-10:30שחיה בינוני  SE016חינוך גופני - שחיה03940802
טימאה טוט-אטיאסבריכת שחיה12:00-13:30'שחיה שלב ב  SE017חינוך גופני - שחיה03940802
טימאה טוט-אטיאסבריכת שחיה13:30-15:00אקווה-פורסה  SE018חינוך גופני - שחיה03940802
גלית פלד-עמירבריכת שחיה08:30-10:00אקווה-פורסה  SE019חינוך גופני - שחיה03940802
טימאה טוט-אטיאסבריכת שחיה12:00-13:30'שחיה שלב ב  SE020חינוך גופני - שחיה03940802
גלית פלד-עמירבריכת שחיה10:30-12:00אקווה-פורסה  SE021חינוך גופני - שחיה03940802
טימאה טוט-אטיאסבריכת שחיה12:00-13:30'שחיה שלב ב  SE022חינוך גופני - שחיה03940802
פקה נוטינן-נוקבריכת שחיה02309:00-10:30שחיה בינוניSEחינוך גופני - שחיה03940802
פקה נוטינן-נוקבריכת שחיה12:00-13:30שחיה בינוני  SE025חינוך גופני - שחיה03940802
טימאה טוט-אטיאסבריכת שחיה02610:30-12:00שחיה בינוניSEחינוך גופני - שחיה03940802
פקה נוטינן-נוקבריכת שחיה03013:30-15:00שחיה מתקדמיםSEחינוך גופני - שחיה03940802
טימאה טוט-אטיאסבריכת שחיה03412:00-13:30שחיה בינוניSEחינוך גופני - שחיה03940802
אשרף חלביאולם חורב01112:00-13:30קטרגל גבריםSEחינוך גופני - משחקי כדור03940803
פקה נוטינן-נוקאולם חורב01612:00-13:30כדורעף מתחילותSEחינוך גופני - משחקי כדור03940803
אשרף חלביאולם חורב02110:30-12:00קטרגלSEחינוך גופני - משחקי כדור03940803
אשרף חלביאולם חורב02210:30-12:00קטרגל מתקדמיםSEחינוך גופני - משחקי כדור03940803
אשרף חלביאולם חורב02309:00-10:30קטרגל מתקדמיםSEחינוך גופני - משחקי כדור03940803
חוה מרגליתאולם חורב02407:30-09:00כדורעףSEחינוך גופני - משחקי כדור03940803
אשרף חלביאולם חורב02609:00-10:30קטרגלSEחינוך גופני - משחקי כדור03940803
חוה מרגליתאולם חורב02707:30-09:00כדורעף מתחיליםSEחינוך גופני - משחקי כדור03940803
אשרף חלביאולם חורב03209:00-10:30כדורסל נשיםSEחינוך גופני - משחקי כדור03940803
אשרף חלביאולם חורב10:30-12:00כדורסל מתקדמים SE042חינוך גופני - משחקי כדור03940803
פקה נוטינן-נוקמגרש סקווש01413:30-15:00סקוושSEחינוך גופני - משחקי מחבט03940804
פקה נוטינן-נוקמגרש סקווש03609:00-10:30סקווש מעורבSEחינוך גופני - משחקי מחבט03940804
פקה נוטינן-נוקמגרש סקווש03912:00-13:30סקווש מעורבSEחינוך גופני - משחקי מחבט03940804
פקה נוטינן-נוקמגרש סקווש04012:00-13:30סקווש נשיםSEחינוך גופני - משחקי מחבט03940804
אלקי כסיףאולם א' בניין הספורט02610:30-12:00יוגהSEחינוך גופני - אתלטיקה קלה03940805
אלקי כסיףכיתת לימוד02712:15-13:45יוגה מאזנתSEחינוך גופני - אתלטיקה קלה03940805
גלית פלד-עמיראולם א' בניין הספורט13:30-15:00קב010טי אר אקס מעורבחינוך גופני - שונות03940807
גלית פלד-עמיראולם א' בניין הספורט12:00-13:30קב012פילאטיס טי אר אקס מעורבחינוך גופני - שונות03940807
דפנה ברקאולם א' בניין הספורט15:00-16:30קב013היט מעורבחינוך גופני - שונות03940807
טימאה טוט-אטיאסאולם א' בניין הספורט09:00-10:30קב014טי אר אקס מעורבחינוך גופני - שונות03940807
גלית פלד-עמיראולם א' בניין הספורט09:00-10:30קב015פונקציונלי מעורבחינוך גופני - שונות03940807
דפנה ברקאולם א' בניין הספורט14:00-15:30קב016היט אנד ראן מעורבחינוך גופני - שונות03940807
גלית פלד-עמיראולם א' בניין הספורט13:30-15:00קב017פילאטיס טי אר אקס מעורבחינוך גופני - שונות03940807
פקה נוטינן-נוקחדר כושר10:30-12:00קב018חדר כושר מעורבחינוך גופני - שונות03940807
פקה נוטינן-נוקחדר כושר10:30-12:00קב019חדר כושר מעורבחינוך גופני - שונות03940807
פקה נוטינן-נוקחדר כושר10:30-12:00קב020חדר כושר מעורבחינוך גופני - שונות03940807
אלקי כסיףכיתת לימוד12:15-13:45קב025מודעות תנועתיתחינוך גופני - שונות03940807
דפנה ברקאולם ב'09:00-10:30קב026היט מעורבחינוך גופני - שונות03940807
פקה נוטינן-נוקבריכת שחיה01113:30-15:00שחייה בינוניSEחינוך גופני-מיועד לסטודנטים חדשים03940808
גלית פלד-עמיראולם א' בניין הספורט01207:30-09:00טי אר אקס מעורבSEחינוך גופני-מיועד לסטודנטים חדשים03940808
גלית פלד-עמירבריכת שחיה01314:00-15:30אקווה-פורסהSEחינוך גופני-מיועד לסטודנטים חדשים03940808
גלית פלד-עמיראולם ב'01415:30-17:00זומבה מעורבSEחינוך גופני-מיועד לסטודנטים חדשים03940808
אלקי כסיףכיתת לימוד01510:30-12:00יוגה מתקדמיםSEחינוך גופני-מיועד לסטודנטים חדשים03940808
דפנה ברקאולם ב'01607:30-09:00פילאטיס מעורבSEחינוך גופני-מיועד לסטודנטים חדשים03940808
פקה נוטינן-נוקחדר כושר01710:30-12:00חדר כושרSEחינוך גופני-מיועד לסטודנטים חדשים03940808
טימאה טוט-אטיאסאולם א' בניין הספורט01807:30-09:00כושר גופני בקצב אישיSEחינוך גופני-מיועד לסטודנטים חדשים03940808
טימאה טוט-אטיאסבריכת שחיה10:30-12:00'שחייה שלב ב SE019חינוך גופני-מיועד לסטודנטים חדשים03940808
פקה נוטינן-נוקאולם חורב07:30-09:00כדור עף נשים SE020חינוך גופני-מיועד לסטודנטים חדשים03940808
גלית פלד-עמיראולם ב'01018:00-19:30זומבה מעורבSEחינוך גופני - תנועה ומחול03940820
גלית פלד-עמירכיתת לימוד03418:30-21:30דיבייטSEנבחרות ספורט03940902


