
מקוםמאמןשעות פעילותיוםשעות פעילותיוםשם קורסמס' קורסמס
אולם ב'טימאה טוט אטיאס09:30-11:00ג'9:30-11:00א'חיזוק ומתיחות3940900-10
3940900-11TRX'אולם ב'טימאה טוט אטיאס11:00-12:30ג'11:00-12:30א
אולם ב'גלית פלד עמיר10:30-12:00ה'12:30-14:00ב'פילאטיס  3940902-12
חוף השקט - מרכז ימיאלכס כץ7:00-8:30ו'7:00-8:30א'קייקים3940902-13
חוף השקט - מרכז ימיאלכס כץ8:30-10:00ו'8:30-10:00א'קייקים3940902-14
חוף השקט - מרכז ימיגבי אטיאס8:30-10:00ו'8:30-10:00א'סאפ3940902-15
חוף השקט - מרכז ימירינת גרשון8:30-10:00ו'8:30-10:00א' גלשני רוח3940902-17
סטודיו קנדהאודי נקב11:00-12:30ה'11:00-12:30ב'פילאטיס מכשירים3940902-22
סטודיו קנדהאודי נקב12:30-14:00ה'12:30-14:00ב'פילאטיס מכשירים3940902-23
בריכת שחיהיבגניה וסילייב20:00-21:30ד'20:00-21:30ב'שחיה3940902-24
דן קארטינג חוצות המפרץארנסט בינגוייב8:00-9:30ו'19:00-20:30ד'קארטינג3940902-37
דן קארטינג חוצות המפרץארנסט בינגוייב9:30-11:00ו'20:30-22:00ד'קארטינג3940902-38

קורסי ספורט  - קיץ תשפ"ו


